Kursangebot

Das Kursangebot ermdglicht berufsbegleitend
vielfaltige Lern- und Praxiserfahrungen in
Gruppen- und Einzelarbeit. Seelsorgliche, bera-
terische und persénliche Kompetenzen werden
erweitert und vertieft.

Das Angebot richtet sich an:

+ Hauptamtliche (Pfarrpersonen, Diakoninnen
und Diakonie, religions- und sozialpada-
gogische Fachkrafte u.a.)

+ Ehrenamtliche in Gemeinde, Schule,
Diakonie, Krankenhaus oder Seniorenheim

* Interessierte, die ein Engagement im
kirchlichen Bereich planen

Inhalte und Ziele:

* Gesprachsfuhrung, Beratung und Kommuni-
kation

* Umgang mit belastenden Situationen

* Grundlagenwissen Seelsorge

+ Reflexion des eigenen Handelns

Anmeldungen zu den Fortbildungen erfolgen tber
das Sekretariat der Psychologischen Beratungs-
stelle per E-Mail oder telefonisch.

Das Kursangebot ist Teil der Kurse fir seel-
sorgliche Praxis und Gemeindearbeit (KSPG) der
Evangelischen Landeskirche. Bei Abschluss aller
Module wird das Zertifikat der Landeskirche
vergeben.

in Kooperation mit

Evangelisches Bildungswerk ‘éh

Regensburg e. V.

Adresse und Kontakt

Diakonie Regensburg
Psychologische Beratungsstelle
Priifeninger Strafe 53

93049 Regensburg

Telefon: +49 (0)941 29771-11

E-Mail: erziehungsberatung@dw-regensburg.de
www.diakonie-regensburg.de
www.seelsorge-fortbildung-kspg.de

Wir freuen uns liber lhre Spende!

Evangelische Kreditgenossenschaft Kassel
IBAN: DE37 5206 0410 0002 6060 20

BIC: GENODEF1EK1
Verwendungszweck: 1520/KSPG
Vielen Dank.

oder einfach hier scannen
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In Beziehung wirken —

Kompetenzen fur systemische
Seelsorge und Begleitung




IN BEZIEHUNG KOMMEN
GRUNDLAGEN DER (SEELSORGLICHEN)
GESPRACHSFUHRUNG

Inhalte:

Vom aktiven Zuhdren und wertschatzendem
Verstehen

Grundelemente seelsorglicher Gesprachs-
fihrung

Haushalten mit den eigenen Kraften

Arbeit mit innernen Personlichkeiten: Kraft-
quellen und Energierduber

Gesundbleiben im Engagement: Grenzen
setzen und Nein sagen

IN BEZIEHUNG HANDELN
VERTIEFTE GESPRACHSFUHRUNG UND
SELBSTREFLEXION

Inhalte:

Vertiefende Techniken der seelsorglichen und
beratischen Gesprachsfihrung

Kenntnisse Uber systemische und tiefen-
psychologische Kommunikations- und Per-
sonlichkeitsstrukturen

Reflexion der eigenen Rolle und Rollenbilder
Umgang mit herausfordernden Gesprachs-
situationen

IN BEZIEHUNG WACHSEN
GRUPPENSUPERVISION UND
SELBSTERFAHRUNG

Inhalte:

»  Supervidierte Fallbesprechungen in der
Gruppe

+ Reflexion des eigenen Berufskontextes

*  Themenschwerpunkte unter anderem:
Tod-Trauer, Scham-Schuld, Suizidalitat,
Ohnmacht, Depression

IN BEZIEHUNG ZU MIR BLEIBEN
RESILIENZ- UND EMOTIONSREGULATION

Inhalte:

* Vorstellung des Resilienzkonzeptes

« Pravention, sexualisierte Gewalt

»  Gefiihle wahrnehmen und benennen
+ Umgang mit den eigenen Gefihlen im

£

IN BEZIEHUNG ZU MIR GEHEN
BIOGRAPHIEARBEIT

Inhalte:

Geschenke und Herausforderungen einzelner
Lebensabschnitte

Reflexion der eigenen Biografie

Starken und Ressourcen der eigenen
Lebensgeschichte

Gelebte und ungelebte Talente und
Begabungen

Leben und Veranderung: aktuelle
Entwicklungsaufgaben im eigenen Leben
Neuorientierung: neue Weichen stellen, neue
Wege gehen

BEZIEHUNG(EN) REFLEKTIEREN
EINZELSUPERVISON

Inhalte:

beruflich relevante Themen oder aktuelle
Lebenssituationen

Méglichkeit zur Vertiefung von Fragen aus
dem Kurs

Umgang mit den eigenen Gefiihlen im
professionellen Kontext



