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Nr. 200257 | Kurzkurs� Di. 29.09.26 | 18-21 Uhr 

„Die Kunst der Gelassenheit“ 
Abstand gewinnen – klarer sehen – wirksam handeln 
Wir leben in einer Zeit voller Erwartungen: Wir sollen unser 
Leben gestalten, Chancen nutzen und Herausforderungen 
meistern. Gleichzeitig erleben viele Menschen Druck, Über-
forderung oder Enttäuschung. Gelassenheit bedeutet nicht, 
alles hinzunehmen. Sie hilft vielmehr, Abstand zu gewinnen, 
das Wesentliche neu in den Blick zu nehmen und mit mehr 
Klarheit zu entscheiden, was wirklich zählt.

Im Seminar erkunden wir, 
• �wann Gelassenheit hilfreich ist oder hinderlich werden kann
• �wie sich Gelassenheit von Gleichgültigkeit, Antriebslosigkeit 

oder Resignation unterscheidet
• �wie wir Herausforderungen einen angemessenen Platz geben
• �wie aus Gelassenheit neue Handlungs- und Entscheidungs-

kraft wachsen
• �und welche Bedeutung das für seelsorgliche Gespräche hat.

Leitung: Thilo Auers, Pfarrer, systemischer Berater, Coach und 
Supervisor, www.thiloauers.com | Kursort: eckstein, Nürnberg 
Kursgebühr: 40,- € | TN: 6-16 | Anmeldung: bis 16.09.2026

Unsere Kurse

Nr. 200258 | Kurzkurs� Mi. 14.10.26 | 18-21 Uhr

„Nähe wagen – Abstand halten“ 
Seelsorge als Arbeit an der Grenze
Unsere Grenzen zu anderen Menschen sind kulturell und  
biographisch geprägt. Sie sind eine Grundbefindlichkeit  
unseres Daseins, die schmerzlich und befreiend sein kann.  
Wir beleuchten, was das für die Seelsorge bedeutet.

• �Wo liegen meine Grenzen? Kenne ich sie? Wie nehme ich die 
Grenze anderer wahr?

• �Wie nah kann/darf ich jemandem kommen? Wieviel Abstand 
tut gut, ist vielleicht notwendig, für mich, für den anderen? Was 
für ein Typ bin ich eigentlich? Bin ich eher ein Mensch der Nähe 
oder des Abstands? Und was ermöglicht oder verhindert das?

Wir entdecken, wie wir Beziehungen gestalten. Die Persön-
lichkeitstheorie von Riemann/Thomann bietet dabei hilfreiche 
Impulse. Neben theoretischen Einführungen gibt es Raum für 
Selbstreflexion und praktische Übungen.

Leitung: Dorothea Böhle, Pfarrerin i.R., Pastoralpsychologin, 
Supervisorin (DGfP/KSA) | Kursort: eckstein, Nürnberg 
Kursgebühr: 40,- € | TN: 6-12 | Anmeldung: bis 30.09.2026

http://www.thiloauers.com


Nr. 200259 | Kurzkurs� Di. 10.11.26  | 18-21 Uhr

„Dem Unsagbaren Raum geben“ 
Sterbewünsche hören, tragen und begleiten 
In verschiedenen Situationen, besonders im Krankenhaus oder 
in Seniorenwohneinrichtungen, werden Seelsorgende mit dem 
Sterbewunsch ihres Gegenübers konfrontiert. Wie können wir 
darauf angemessen und wertschätzend reagieren? 

Der Kurs trägt dazu bei, eine eigene Haltung zu finden bzw. 
zu festigen, wie wir ehrlich und gleichzeitig behutsam diesen 
Wünschen begegnen. Wir erkunden, was sich möglicher-
weise noch hinter den Sterbewünschen verbirgt, und wie 
sich Sterbewünsche hinter etwas verbergen können. Gerade 
beim Thema „Sterben“ kommen wir auf beiden Seiten der 
Gesprächspartner*innen in Kontakt mit den spirituellen Le-
bensfragen, mit dem eigenen Erleben und dem biographisch 
Erlebten.

Der Kurs wird mit verschiedenen Arbeitsformen der Selbstre-
flexion, des Erfahrungsaustausches und der Seelsorgepraxis 
gestaltet.

Leitung: Andrea Schäfer, Pfarrerin, Klinikseelsorgerin am  
Universitätsklinikum Erlangen | Kursort: eckstein, Nürnberg   
Kursgebühr: 40,- € | TN: mind. 7-15 | Anmeldung: bis 27.10.2026

Nr. 200263 | Kurzkurs� Do. 29.10.26  | 18-21.30 Uhr 

„Wofür lebe ich noch?“ 
Filmabend für Seelsorgende
Was trägt einen Menschen, wenn das Leben seinen Sinn zu 
verlieren scheint? Was geschieht, wenn Einsamkeit, Rückzug 
und Lebensmüdigkeit den Alltag bestimmen? Was kann 
neue Perspektiven schaffen?

Anhand eines ausgewählten Spielfilms erschließen wir uns 
im Nachgespräch zentrale Themen der Seelsorge:  
- Was berührt mich besonders? - Wo erlebe ich gelingende 
und weniger hilfreiche Kommunikation?  - Welche Kraft 
haben die unterschiedlichen Begegnungen? 

Wir schauen den Film und entdecken, was Menschen aufge-
ben lässt und was ihnen neue Hoffnung gibt. Wir erschlie-
ßen, welche Impulse in der Seelsorge Wege zum Leben 
eröffnen. Der Abend kann auch gut zur Einstimmung auf 
unseren nächsten Kurzkurs am 10.11. dienen. 

Leitung: Erdmuth Meussling, Pfarrerin, Klinikseelsorgerin, 
Pastoralpsychologin; Verena Schaarschmidt, Diakonin,  
Klinikseelsorgerin, Geschäftsführung PPC 
Kursort: eckstein, Nürnberg | Kursgebühr: 20,- € 
TN: mind. 6-20 | Anmeldung: bis 14.10.2026



Nr. 200264 | Online-Treffen 3x 
Do. 22.10. | 12.11. | 03.12.26 |  jeweils 18.30-20 Uhr

„Wenn Gespräche nachklingen“ 
Gruppensupervision - Fallbesprechung 
für Haupt- und Ehrenamtliche in der Seelsorge
Seelsorge berührt Menschen und auch uns selbst. Begegnungen 
werfen Fragen auf, fordern heraus oder lassen uns nicht los. Die 
Fallsupervision bietet Raum, Erfahrungen gemeinsam zu reflek-
tieren und neue Perspektiven zu entwickeln. 

Im geschützten Rahmen bringen Sie eigene Fallbeispiele aus 
der Praxis ein. Gemeinsam entwickeln Sie neue Sichtweisen, 
gewinnen Klarheit und erweitern Ihre Handlungsmöglich-
keiten. Die Treffen unterstützen dabei, professionelle Bezie-
hungen zu klären, belastende Erfahrungen zu bearbeiten und 
die eigene Rolle bewusster zu gestalten. Für die gemeinsame 
Arbeit ist die Teilnahme an allen drei Terminen erforderlich.

Leitung: Anne Lüters, Pfarrerin, Leiterin „Offene Tür“ City-
seelsorge an St. Jakob, Systemische Supervisorin i. A. 
Kursgebühr: 30,- € (Ehrenamtliche können Kosten erstattet 
bekommen) | TN: mind. 4 | Anmeldung: bis 25.09.2026

Nr. 200260  | Kurzkurs� Mo. 16.11.26  | 18-21 Uhr

„Das Leben erzählt mit“ 
Biografiearbeit in der Seelsorge
Jeder Mensch trägt gelebtes Leben mit sich – Erfahrungen,  
Schätze, Herausforderungen, Wendepunkte. In der Seel-
sorge begegnen wir Menschen mit allen Facetten ihrer 
Lebensgeschichten.

Der Workshop führt in biografisches Arbeiten ein. Er zeigt 
das Potential der Biografie für die seelsorgliche Praxis auf. 
Kurze Impulse, praktische Übungen und Austausch ermög-
lichen es, verschiedene biografische Zugänge kennenzuler-
nen und auszuprobieren. Wir betrachten auch die Bedeu-
tung der eigenen Biografie in der Rolle als Seelsorger*in. 
Welche Erfahrungen prägen meinen Blick auf andere? Was 
bringe ich selbst in Begegnungen mit? Ein Workshop für 
alle, die neugierig sind, wie Biografiearbeit seelsorgliche 
Begegnungen bereichern und neue Perspektiven für die 
Begleitung eröffnen kann. 

Leitung: Esther Stüve, Dipl. Soz.päd. (FH), Kreativpädago-
gin D.A.S., Leiterin Institut Biografiearbeit im ebw nürnberg 
Kursort: eckstein, Nürnberg | Kursgebühr: 40,- € | TN: 6-14 
Anmeldung: bis 31.10.2026



Organisatorisches

Unser Angebot
Zudem bieten wir an:

• �Fortbildungsberatung
• �Supervision
• �Intervisionsgruppe für traumasensible Seelsorge,

Teilnahme auf Anfrage möglich
• �Orientierungsgespräche für die von der ELKB

geförderten geistlichen Auszeiten

Die Angebote richten sich an alle, die hauptberuf- 
lich oder ehrenamtlich in der Gemeindearbeit oder 
Seelsorge tätig sind oder dies anstreben. Unsere  
Kurse finden in Zusammenarbeit mit erfahrenen 
Kooperationspartner*innen statt.

Sie ermöglichen, an der Praxis zu lernen | mehr über sich 
selbst und Andere zu erfahren | die Lebenswirklichkeiten 
der Menschen besser kennenzulernen | mit schwierigen 
oder besonderen Seelsorgesituationen angemessen  
umgehen zu können.

Alle Kurse finden in Nürnberg statt. Anmeldung gerne on-
line oder Sie schreiben uns eine E-Mail.  
Wir bestätigen den Eingang und versor-
gen Sie mit den aktuellen Informationen. 
Die Kursgebühren werden nach der 
Teilnahme eingezogen. 

Weitere Informationen finden Sie unter: 

In Kooperation mit forum erwachsenenbildung | 4 Abende 
montags  28.09. | 12.10. | 26.10. | 09.11.26 
jeweils 18-21.30 Uhr

Basis- und Orientierungskurs Seelsorge 
und Begleitung
Sie begleiten gerne in Gesprächen andere Menschen oder 
überlegen, sich seelsorglich zu engagieren? 

An vier Abenden kommen Sie der eigenen Motivation und 
den Vorstellungen von Seelsorge auf die Spur. Es geht um die 
Rolle als Seelsorger*in. Sie entdecken, wie hilfreiche Gesprä-
che geführt werden und Sie selbst gut für Ihre Seele sorgen 
können. Mögliche Tätigkeitsfelder für seelsorgliches Engage-
ment werden vorgestellt.

Leitung: T. Schrollinger, C. Ursel, B. Gruß | Kursort: eckstein,  
Nürnberg | Kursgebühr: 80,- € inkl. Imbiss | Anmeldung  
unter: www.feb-nuernberg.de/service/veranstaltungskalender/ 
veranstaltungen-zentral/

https://www.feb-nuernberg.de/service/veranstaltungskalender/veranstaltungen-zentral


Wer wir sind
Das Pastoral Psychologische Centrum (PPC) ist eine 
Kooperation. Dort arbeiten zusammen:

Verena Schaarschmidt 
Diakonin, Traumapädagogin,  
Klinikseelsorgerin in Nürnberg

Anne Lüters 
Pfarrerin, Supervision i. A., systemi-
sche Beraterin i. A., Leiterin „Offene 
Tür“ Cityseelsorge an St. Jakob

Wir verantworten die Kurse 
für Seelsorgliche Praxis und 
Gemeindearbeit (KSPG) im 
Kirchenkreis Nürnberg.

Sie erreichen uns unter:
PPC - Pastoral Psychologisches Centrum   
Verena Schaarschmidt 
eckstein | Burgstraße 1-3 | 90403 Nürnberg

Tel: 0175 50 27 669 | Fax: 0911-214 2154 
E-Mail: ppc-nuernberg@elkb.de | www.ppc-nuernberg.de

Ulrike Otto 
Pfarrerin, Pastoralpsychologin,  
Lehrsupervisorin (DGfP),  
Kunst-/Gestaltungstherapeutin

Seelsorgeausbildung (KSA)  
und Supervision
KSA Regionalzentrum Ost

mailto:ppc-nuernberg@elkb.de
http://www.ppc-nuernberg.de

