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FORTBILDUNGSPROGRAMM 2022

Kommunikation und Selbstfursorge
Vier Termine jeweils Montag von 13.00 bis 17.00 Uhr

10.01.2022 17.01.2022
24.01.2022 31.01.2022

Inhalte: }
Kommunikation und Selbstflrsorge

Grenzen setzen

mit den eigenen Kraften haushalten

Nein sagen ﬁ4f] -
Kosten: 80,00 € MO”[/[

Wo: Psychologische Beratungsstelle

Gespréchsfihrung und
Reflexion der eigenen Rollenbilder

Vier Termine jeweils Montag von 13.00 bis 17.00 Uhr
14.03.2022 21.03.2022
28.03.2022 04.04.2022

Inhalte:
Gesprachstypen nach Satir

nonverbale Signale der Kommunikation
Tipps und Tricks in der Gesprachsfiihrung

Das Werte- und Entwicklungsquadrat
(Schulz v. Thun)

Die eigene Rolle und Rollenbilder
in Beruf, Familie, Freizeit

Glaube, Religiositat und Spiritualitat
Kosten: 80,00 €

W
Ort: Psychologische Beratungsstelle A/ﬂﬁgy =

Was ich wollte - wer ich wurde

und wo will ich hin? [f
Freitag, 28.10..2022 8.30 Uhr bis f0
Samstag, 29..10.2022 16:30 Uhr mit Ubernachtung 4//[[6/MP/7[[‘
Inhalte: [

Geschenke und Herausforderungen einzelner
Lebensabschnitte

Reflexion der eigenen Lebensgeschichte
gelebte und ungelebte Talente und Begabungen

Leben und Veranderung:
aktuelle Entwicklungsaufgaben

Kosten: 80,00 €
zzgl. Ubernachtungs- und Verpflegungskosten

Ort: Tagungshaus Werdenfels

Von- und miteinander Lernen

Besprechung eigener Arbeitsfélle oder
privater Herausforderungen

Acht Termine jeweils Montag von 13.00 bis 17.00 Uhr

25.04.2022 02.05.2022
09.05.2022 27.06.2022
04.07.2022 11.07.2022
10.10.2022 17.10.2022

Inhalte:
Gemeinsame Fallbesprechungen

Kennenlernen unterschiedlicher Methoden
der Fallbesprechung

Vertiefende Reflexion des eigenen
Berufskontextes

theoretischer Input herausfordernden //

Lebenssituationen M[/f 17, i [//1/

(2.B. Tod, Suizidalitat, Schuld,...) [ 00[// GS-
Kosten: 160,00 € f W/o[/]/
Ort: Psychologische Beratungsstelle f [/f[ lf //ff ja‘/y

Einzelsupervision im Rahmen von KSPG

Vier Einzelsupervisionstermine nach Absprache
Inhalte:

beruflich relevante Themen oder der
aktuellen Lebenssituation

Mdglichkeit zur Vertiefung von Fragen aus
dem Kurs

personliche Entwicklungsfelder
Kosten: 80,00 €
Ort: Psychologische Beratungsstelle [[ /V[[t[ -

ﬂ//D[/fV[f[o/V

Die eigene Widerstandsfahigkeit -
wohin mit meinen Geflihlen
Vier Termine jeweils Montag von 13.00 bis 17.00 Uhr

07.11.2022 14.11.2022

21.11.2022 28.11.2022
Inhalte:

Vorstellung des Resilienzkonzeptes

Schutzkonzepte

(Wie schiitze ich Klient*innen und
mich selbst vor missbrauchlichen Verhalten?)

eflihle
(Was sind Gefiihle? Welchen Sinn haben sie?)

Umgang mit den eigenen Gefiihlen
im professionellen Kontext

Kosten: 00 4/}[#[//
rt: Psychologische Beratungsstelle MOﬂl/[ .U -

o



